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LA CANA DE AZUCAR

mmm ; ()L €5 la caia de azticar?

Es una especie de hierba perenne alta (a menudo hibrida)
se utiliza para la produccion de aztcar, panela, papel,
abono, alcohol entre otros. Las plantas midende 2 a6 m
de altura con tallos robustos, articulados y fibrosos que
S0n ricos en sacarosa.

s \/cNtajas de sembrar cafia

Sembrar una hectarea de caiia de azicar genera casi
cuatro veces la cantidad de oxigeno que genera una
hectdrea de bosque.

una hectarea de cania cultivada absorbe 42 toneladas de
CO? y produce mas de 9 toneladas de oxigeno (02).




; QUE ES LA MIEL DE CARNA?

Es un producto de origen vegetal que, se obtiene a partir del jugo de
|a caria de azlicar que se somete a un proceso de concentracion y
coccion. Este proceso le da a la miel de cafia una consistencia
espesa y una rica tonalidad oscura, que la hacen muy parecida al
melado o al jarabe de arce, No lleva ningtin aditivo. Se trata de un
endulzante 100% natural, que se utiliza en la cocina para preparar
todo tipo de platillos, como postres, salsas, glaseados e incluso
bebidas.
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; QUE ES LA MIEL DE CANA?

La miel de caa es un producto natural y versatil que
se utiliza tanto como edulcorante como en la
preparacion de platillos. Sus propiedades medicinales
y nutricionales la convierten en un complemento ideal
para cualquier dieta equilibrada, por lo que vale la
pena probarla y utilizarla con frecuencia en tu cocina.
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PROPIEDADES Y BENEFICIOS

Ayuda a prevenir la osteoporosis gracias a su alto
® contenido de magnesio y calcio, ambos componentes
son muy buenos para el fortalecimiento de los huesos.

o Mejora la salud del cabello gracias a el Cobre que
contiene mantiene el cabello sano y fuerte.

Es una fuente de hierro contiene un 13.2% de hierro que

. necesitamos diariamente al consumir dos cucharadas
de miel. Es muy buena para las personas que sufren de
anemia, asi como para las embarazadas.

Endulzante seguro, La miel de caia tiene una carga

o 2licémica moderada de 95, lo que lo convierte en
sustituto del azucar. puede ser consumida también por
quienes sufren de diabetes.




PROPIEDADES Y BENEFICIOS 7

Propiedades laxantes. La miel de cafia funciona como
® suavizante natural de heces, ademds, de mejorar y regular
el transito intestinal.

No contiene grasas saturadas y solo 32 calorias, producto
® adecuado para |a persona que busca perder peso.

Contenido mineral adicional. Minerales como el magnesio,
® potasio, vitaminas B6 y el selenio funcionan como
antioxidantes.

Otras propiedades que vale la pena destacar son el alivio del
acne, |a prevencion de la fatiga v dolores de cabeza.



Jarabe de miel de caa: se utiliza como remedio para el dolor de
garganta, |a tos y las molestias estomagales. ES util para aliviar
los sintomas de la gripe y el resfriado, asf como para reducir el
estrés v la ansiedad.

se recomienda disolver una cucharada en una infusion de
hierbas o en una taza de agua caliente.

RECOMENDADO

la mejor alternativa a la miel, ya que no se trata de un producto

I Para las personas que llevan un estilo de alimentacion vegano es
derivado de un animal.

obtener energfa por las mafanas con tan solo hervir una taza de

I Como suplemento adicional se utiliza para evitar resfriados v
agua y anadir dos cucharadas de miel de cafia.
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